
www.enplenasfacultades.org

@enplenasfacultades @EPfacultadesenplefac

FINANCIADO POR:ES UN PROYECTO DE:

con nosotr@s
Proyecto preventivo en conductas de 
riesgo relacionadas con el consumo de 
drogas y la promoción de sexualidades 
positivas, en población universitaria.

¿TOMAS ALGO
PARA SER FELIZ?

SÍ, DECISIONES
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Mediante la metodología “peer to peer” o 
educación entre iguales, una de las mejores 
fórmulas para trabajar la prevención entre
la juventud que cumple una triple función: 
formativa, preventiva y sensibilizadora,
provocando el efecto “bola de nieve”, que 
aumenta el impacto y la expansión del mensaje 
preventivo.

Qué hacemos
Capacitamos estudiantes con formaciones de 25 
horas para que sean agentes de salud entre sus
iguales en la universidad y en espacios de ocio 
nocturno en colaboración con otras entidades.

¿Cómo lo hacemos?
Es un proyecto preventivo que ofrece a
estudiantes universitari@s información y 
formación básica sobre el consumo  de drogas 
y la vivencia saludable de la sexualidad
desde el enfoque de la reducción de riesgos
y perspectiva de género. Con presencia en
las siguientes Universidades:

Se realizan acciones dinámicas y participativas 
con  el objetivo de multiplicar el mensaje 
preventivo y de promoción de la salud.

IGUALES

ESTUDIANTES

ENTORNO

Captación
de estudiantes

Ideación de
campañas

de estudiantes

Colaboración
con entidades
externas

Espacios
universitarios

Espacios
de ocio
nocturno

Acciones
preventivas de
promocion de
salud

Acciones
formativas

CURSO 25h.

Formación como agentes
de salud 

Realización de acciones preventivas
en espacios cercanos 

Sensibilización en el enfoque del futuro
profesional 

Reconocimiento 1 crédito universitario

Al �nalizar el curso, tienen la opción de formar parte de
nuestra “Red EPF” de voluntariado. 
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